
平成30年1月9日(火)第三学期始業式 

1月心のテーマ「向上心」 

明日は今から変えられる 

～目標･夢をもつこと、小さな勇気と行動が人生を変える～ 

 

「オール 1の落ちこぼれ、教師になる」著者 宮本 延春（みやもと まさはる） 角川文庫 

※中学校の通知表「オール1」、九九は2の段まで、漢字は名前しか書けず、知っている英単語はBOOKだけだった。 

 

死ぬまでの残された時間は知る由もないが、その死ぬ間際に後悔だけはしたくない。少なくと

も、やれば良かったのに、どうしてあの時やらなかったのだろうという後悔だけはしたくない。

なぜなら、行動を起こした者には結果があり、起こさなかった者には結果がないから。やった後

悔には、結果が伴うために、正しいい意味では後悔ではなくなる。ここまでやっても駄目なら、

もう自分にはどうしようもないと思えるほどの努力を重ねた上での結果であるなら、受け入れる

ことができるはずである。何もしないということは、自分の人生を放棄するようなものだ。だか 

ら夢に懸けるのだ。 

今までが余りにも勉強に疎（うと）く、とても低レベルですが、しかし今までのことは今まで

のことであり、どうにも変えようがありません。だから今からは、数年して自分が後悔（こうか

い）しない、悔（く）やまない、むしろ良くやったと自分で自分をほめられるほど自分を変えて

いきたいと思います。今は、それが私の人生の目標です。 

 

 

2018年、あなたが目指すものは、 

・どんな人になりたいですか？ 

 

・そのために、どうしますか？ 

 

かっこいい人（☆） 

☆相手の痛みを自分の痛みのようにとらえ、喜びも自分の喜びのように感じられる人 

☆「かなわないと思ったらそこで終わり。挑戦し続けるから人生の価値がある。」星野 仙一 

 

 

一度は読んで欲しいお薦めの本 

・「オール 1の落ちこぼれ、教師になる」著者 宮本 延春（みやもと まさはる）角川文庫 

・「町工場の娘」著者 諏訪  貴子（すわ たかこ）日経 BP 


