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誰でも、はめてもらうとうれし

いものです。それが、「がんば

る」エネルギーになります。そ

のエネルギーが、次の意欲や

行動につながります。
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あいさつをすること、返事をす

ることが基本です。感謝の言葉

も大切です。いつでもどこで

も、まず、元気一杯あいさつを

する習慣を身につけましょう。
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頂驚・し一針㍉、一

つらいとき、落ち込んでいる

とき、ちょっとした声かけが、

背中を押してくれます。何気

ない一言は、大きな勇気を与

えてくれます。
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