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月 火 水 木 金

５　月　分　給　食　献　立　も　り　つ　け　表 小松市教育委員会

　　Bブロック （小松市学校給食会）

２８日

1０日

けんぽうきねんび

３日 ４日 ５日 ６日 ７日

1１日 1２日 1３日 1４日

1７日 1８日 １９日 2０日 2１日

2４日 2５日 2６日 2７日

こんげつのもくひょう

こどものひみどりのひ

３１日

だいずとこざかなのごまからめ

とりすき

とうふとたまごの
ちゅうかスープ

きゅうりともやしのあえもの

にくだんごのあまずあん ２こ

カレー
うどん

ぎゅうにくとぜんまいのいために

ミニトマト ２こ

とりにくのレモンソースからめ

トマト

ポトフ

ミルクロール

マーボ
どうふ

バンサンスー

やきギョーザ
１～３ねん１こ ４～6ねん ２こ

ぎゅうにくちらしずし

かしわもち

わかたけ
じる

ほうれんそうサラダ

やきそば（パンざら）

かいそう
サラダ

こめこバターパン（おかずざら）

ウインナー

とりにくとじゃが
いものうまに

ぶたにくとこんぶのいためもの

かつおフライ

いためなます

さばのしょうがに

おさかな
だんごじる

こめこの
クリームスープ

ミルクロール

スナップエンドウとツナのサラダ

キャベツの
コンソメスープ

キーマカレー

ナン、ミルクロール（３～６ねんのみ）

ナンにつけて

たべる

みそしる

チキンなんばん

キャベツのこぶあえ タルタルソース

をかける

すましじる

ぶたにくのごまみそだれ
がけ

さくらんぼ
ゼリー

くきわかめのきんぴら

ふかがわめし

いまがわやき

こまつなのソテー

やながわふう
かきたまじる

オリンピック・パラリンピックこんだて（とうきょう）

アスパラサラダ

わふう
スパゲティ

バターロール

ポークビーンズ

さけのマリネ

やさいを

さけにかける

ミルクロール

なめことさといもの
みそしる

ごまずあえ

あじのたつたあげ

ペンネのソテー

てりやきチキン

やさいたっぷり
スープ

こめこバターパン

食材クイズの答え：①-D ②-C ③-A ④-B

順序よく配膳しよう
じゅんじょ はいぜん


