
１．「メディア（ゲームやテレビなど）」について

睡眠
すいみん

時間
じかん

や学習時間
がくしゅうじかん

を十分
じゅうぶん

にとるために、メディア（ゲームやテレビ）の時間
じかん

やルールを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。符津
ふつ

小学校
しょうがっこう

では、学期
がっき

に一回
いっかい

、各
かく

家庭
かてい

でメディアとの付
つ

き合
あ

い方
かた

を話
はな

し合
あ

い、各自
かくじ

のルールを決
き

めています。そのルールを守
まも

ることができているかを週
しゅう

に一回
いっかい

、生活
せいかつ

点検
てんけん

でもチェックします。

　　　　今年
ことし

もがんばろう！　生活
せいかつ

点検
てんけん

～おうちの人
ひと

とメディア（テレビやゲーム）のルールを話
はな

し合
あ

いましょう～

今年
ことし

も毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

（月曜
げつよう

が休日
きゅうじつ

の場合
ばあい

は翌日
よくじつ

）に「生活
せいかつ

点検
てんけん

」を行
おこな

います。健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、

意識
いしき

して取
と

り組
く

みましょう。

 ※２～６年
ねん

生
せい

のみなさんへ

　★４月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）の朝
あさ

までに一学期
いちがっき

のルールを決
き

めてきてください。

　★前日
ぜんじつ

をふり返
かえ

ってチェックするので、休日
きゅうじつ

のルールを考
かんが

えましょう。

　★下
した

の例
れい

を参考
さんこう

にして、おうちの人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

って、決
き

めましょう。

★「決
き

めたルール」は、１５日
にち

（月
げつ

）に学校
がっこう

で

　　カードに書
か

きます。

たとえば・・・

・ゲームの時間
じかん

は３０分
ふん

まで。

・食事
しょくじ

や勉強
べんきょう

の時
とき

はテレビを消
け

す。

・テレビやゲームは　　時
じ

まででやめる。

・テレビを見
み

る時間
じかん

は２時間
じかん

まで。

・テレビは決
き

めた番組
ばんぐみ

だけ見
み

る

チェック項目
こうもく

　①メディア　②夜
よる

のはみがき　③ねる時刻
じこく

　④つめ　⑤かみの毛
け

 ※１年生
ねんせい

のみなさんへ・・・１学期
がっき

は全員
ぜんいん

「ゲームやテレビは８じまで」で取
と

り組
く

みます。

２．「ねる時刻
じこく

」について

おそくとも、１～３年
ねん

生
せい

は９時
じ

半
はん

までに、４～６年
ねん

生
せい

は１０時
じ

までに布団
ふとん

に入
はい

りましょう。
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テ
レ
ビ
や
ゲ
ー

ム
の
ル
ー

ル
を
守ま

も

っ
た

　
昨
日

き
の
う

の
夜よ

る

、
は
み
が
き
を
し
た

　
昨
日

き
の
う

の
夜よ

る

、
９
時 じ

半は
ん

ま
で
に
ね
た

　
つ
め
は

、
み
じ
か
く
き

っ
て
あ
る

　
か
み
の
け
は
目め

に
か
か

っ
て
い
な
い

○
の
数か

ず

先
生

せ
ん
せ
い

の
サ
イ
ン

保ほ

け
ん
い
い
ん
の
サ
イ
ン

４月 １５日 こ

４月 ２２日 こ

５月 １３日 こ

５月 ２０日 こ

５月 ２８日 こ

６月 ３日
こ

６月 １０日
こ

６月 １７日
こ

６月 ２４日 こ

７月 ３日 こ

７月 １０日 こ

こ

☆チャレンジ　　×がついたら、次の日に○になるようにチャレンジしよう！できたら赤で○を書こう。

ふりかえり（最後
さいご

の日
ひ

に書
か

きます）

　　　　年
ねん

　　　　　　　組
くみ

　　　　　　　番
ばん

名前
なまえ　

〈
き
め
た
ル
ー

ル

〉

　　

たての○合計
ごうけい ○のかずはぜんぶで

せ い か つ



 ③けがや病気
びょうき

で保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

した時
とき

は、来室
らいしつ

カードを書
か

きましょう。

 ⑤けがをして、傷口
きずぐち

がよごれているときは、水道水
すいどうすい

で洗
あら

ってから来
き

ましょう。

 ④体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

が休
やす

んでいることがあります。しずかにしましょう。

　

保護者の方へ

災害給付制度(日本スポーツ振興センター）について

※　給付対象となる「学校の管理下」の範囲
　各教科授業、学校行事、休み時間、登下校中など

（軽
かる

いすり傷
きず

は、水道水
すいどうすい

であらって、きれいにしておけば良
よ

くなります。）

 ⑤保健室
ほけんしつ

は、学校
がっこう

でしたけがの応急
おうきゅう

手当
　てあて

をするところです。続
つづ

けて手当
て　あ

てが必要
ひつよう

な場合
ばあい

は

　おうちの人
ひと

にみてもらいましょう。

 ②「クラスと名前
なまえ

」、「どんな用事
ようじ

できたのか」を先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。

 

　※朝
あさ

、体
からだ

の調子
ちょうし

がわるい時
とき

は、家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えて

　　必
かなら

ず体温
たいおん

を測
はか

ってきましょう。

　災害給付制度とは、お子さんが「学校の管理下　※」でケガなどをした際、独立行政法人日本スポーツ
振興センターから給付金が支払われる制度です。

　給付手続きは学校が行っています。ケースによっては学校で把握しきれない場合もあります
ので、学校管理下でのけが等で医療機関を受診した場合は担任を通して学校へ連絡してくださ
い。また、ご不明な点につきましては、お気軽に学校（保健室）までお問い合わせください。

★ほけんしつのきまりをもう一度
いちど

、確認
かくにん

してみよう！

 ①保健室
ほけんしつ

に行
い

くことを、担任
たんにん

の先生
せんせい

にきちんと伝
つた

えてから来
き

ましょう。（緊急
きんきゅう

の場合
ばあい

を除
のぞ

く）

〈ほけんしつをりようする時
とき

のきまり〉

　けがが治るまでの医療費総額（医療保険でいう10割分）が、500点（5,000円）以上の場合が給付の
対象となります。入学時に同意をいただき、全員の加入をおすすめしています。
　本年度も年間掛け金は、保護者負担額４６０円(他に市負担額460円）です。４月の集金時に460円
集めさせていただきます。

　なお、学校管理下でのけがで医療機関を受診した際は、「小松市こども医療助成制度」より「日
本スポーツ振興センター災害給付」の方を優先されますようお願いします。
　「小松市こども医療費助成制度」は健康保健自己負担分（3割）の助成ですが、災害給付制度
は4割（自己負担分3割＋療養に伴って要する費用1割）が支給されます。

５ねん２くみの符津です。長休みに運動場でサッカーをしていて、ころんですりむきました。 


