
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
22
年
10
月
23
日
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　

﹁
東
海
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク 

Ｐ
Ｔ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

Ａ
研
究
大
会
福
井
大
会
﹂
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
催
さ
れ
、
本
校
は
﹁
見
直

　
　
　
　
　
　
　
　
　

そ
う　

環
境
と
生
活　

親
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　

家
族
の
役
割
と
は
﹂
を
テ
ー

マ
に
し
た
研
究
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

  

﹁
環
境
﹂
に
つ
い
て
は
、
美
し
い
地
球
環
境
を
守
り
、

未
来
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
の
講
演
会
、
地
域
の
方

々
と
連
携
し
た
美
化
活
動
、
エ
コ
チ
ェ
ッ
ク
活
動
等

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。﹁
生
活
﹂
に
つ
い
て
は
、

﹁
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動
﹂
を
積
極
的
に
推
進
し
、

ゲ
ー
ム
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
ケ
ー
タ
イ
等
の
﹁
メ

デ
ィ
ア
﹂
と
の
関
わ
り
方
を
見
直
し
、﹁
命
の
大
切
さ
﹂
、

﹁
生
き
る
喜
び
﹂
、﹁
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
﹂

を
重
視
す
る
活
動
等
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
こ
の
よ
う
な
大
き
な
大
会
で
発
表
す
る
機

会
を
与
え
ら
れ
、
他
校
の
素
晴
ら
し
い
活
動
内
容
を

拝
聴
で
き
た
こ
と
は
、 

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
大
き
な
励
み

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
大
会
を
通
し
て
、
子

ど
も
達
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
、
親
、
学
校
、

地
域
が
協
力
し
、
安
全
で
安
心
で
き
る
環
境
を
作
り
、

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
取
り
組
み
を
今
後
も
継
続
し
、

啓
発
活
動
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
の
重
要
性
を
改
め

て
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
る

良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
こ
れ
ま
で
本
校

の
活
動
に
ご
協
力
を
頂
き
ま

し
た
関
係
者
の
皆
様
に
心
か

ら
感
謝
し
、
御
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。
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図
形
の
平
行
四
辺
形
の
面
積
は
簡
単
に

求
め
ら
れ
る
の
に
、
平
方
四
辺
形
の
形
を

し
た
公
園
の
面
積
を
求
め
ら
れ
な
い︵*

２
︶
。

こ
れ
は
、
今
の
日
本
の
子
供
た
ち
の
姿
で

す
。
一
つ
一
つ
の
学
問
に
対
し
て
は
、
大

変
優
秀
な
成
績
で
す
が
、
必
要
な
情
報
を

取
り
出
し
て
比
較
し
説
明
す
る
能
力
に
課

題
が
あ
り
、
実
生
活
の
場
面
に
活
用
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
子

供
た
ち
だ
け
で
な
く
大
人
の
世
代
に
も
同

じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。
新
入
社
員
も
﹁
指

示
待
ち
人
間
﹂
が
多
く
な
っ
た
よ
う
な
気

が
す
る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、

何
か
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
と
一
人
で

考
え
込
ん
で
し
ま
う
傾
向
に
あ
る
よ
う
で

す
。
応
用
力
や
﹁
生
き
る
力
﹂
の
基
本
と

な
る
と
こ
ろ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

手
段
を
う
ま
く
使
え
な
い
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
か
。

　

昨
今
、
教
育
は
﹁
学
習
型
学
力
﹂﹁
活
用

型
学
力
﹂﹁
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ａ
型
学
力
﹂
と
い
う
考

え
方
が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
言
で

言
う
と
、﹁
答
え
を
導
き
出
す
ま
で
の
過
程

が
大
事
﹂
と
言
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
あ

た
り
ま
え
の
常
識
や
感
覚
が
、
今
は
あ
た

り
ま
え
で
な
く
な
り
、
何
が
善
で
何
が
悪

東
海
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク
大
会  

  

P 

T 

A 

研
究
大
会

荒
屋
小
学
校
育
友
会

小
松
市
立
学
校
P
T
A
連
合
会
会
長    

西   

出
　   

稔

な
の
か
、
何
が
道
徳
な
の
か
、
何
が
正

義
な
の
か
も
含
め
て
、
考
え
る
力
の
育

成
が
必
要
で
す
。﹁
正
解
の
無
い
問
題
﹂

に
取
り
組
み
議
論
し
、
そ
の
過
程
や
経

験
を
大
切
に
し
、
学
問
も
理
念
や
志
を

持
っ
て
学
び
、
本
当
の
﹁
生
き
る
力
﹂

を
養
う
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　

私
た
ち
は
、
こ
の
よ
う
に
問
題
提
起

し
、
大
人
と
し
て
の
経
験
や
知
識
を
子

供
た
ち
に
伝
え
、
地
域
社
会
を
通
じ
て

子
供
た
ち
に
対
し
て
健
や
か
な
環
境
を

作
り
、
そ
し
て
、
時
に
は
遠
く
か
ら
見

守
る
こ
と
が
大
事
な
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
こ
れ
は
、
子
供
た
ち
を
取
り

巻
く
環
境
に
、
学
校
や
家
庭
だ
け
で
な

く
、
地
域
や
社
会
が
大
き
く
か
か
わ
り
、

自
主
的
に
実
践
し
、
支
え
て
い
く
時
代

に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
次

代
を
担
う
子
供
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

を
地
域
み
ん
な
で
応
援
し
て
い
こ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

小松市立学校 P T A連合会 検 索
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*

１
︶
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
︵
経
済
協
力
開
発
機
構
︶
が
国
際
的
に
行

　
　

 

っ
て
い
る
生
徒
の
学
習
到
達
度
調
査

*

２
︶
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
︵
小
６
︶ 

に
よ
る
と
、

　
　

 

図
形
の
平
行
四
辺
形
の
面
積
の
正
答
率
は
96 

・
０
％
、

　
　

 

正
方
形
と
平
方
四
辺
形
を
し
た
公
園
の
面
積
の
比
較

　
　

 

の
正
答
率
が
18
・
２
％

『
生
き
る
力
』と『
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ａ
型
学
力
』

　
　
　
　
　
　
　
　 

で
思
う
こ
と
。

（*

1
）
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大人が変われば子どもも変わる大人が変われば子どもも変わる大人が変われば子どもも変わる

早寝早起き朝ごはん運動早寝早起き朝ごはん運動早寝早起き朝ごはん運動

小 松 市 民 大 会

新
田  

寛
之

小
松
市
立
学
校
P
T
A
連
合
会
　
特
別
委
員
会 

委
員
長

　

小
松
市
立
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
で
は
、
今
年
で
４
年
目

と
な
っ
た
﹃
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動
﹄
を
、
今
年
は

家
庭
か
ら
地
域
ま
で
、
小
松
市
全
体
で
活
動
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
子
ど
も
達
に
は
規
則
正
し
く
生
活
す
る
た
め
に
、

今
年
も
夏
休
み
の
前
半
と
後
半
の
一
週
間
に
﹁
生
活
習
慣

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
﹂
を
付
け
て
も
ら
い
、
規
則
正
し
い
生

活
リ
ズ
ム
や
行
動
意
識
を
高
め
ま
し
た
。
11
月
14
日
︵
日
︶

に
こ
ま
つ
芸
術
劇
場
う
ら
ら
で
開
催
し
ま
し
た
﹃
早
寝
早

起
き
朝
ご
は
ん
運
動  

小
松
市
民
大
会
﹄
で
は
、
夏
休
み
に

募
集
し
た
﹁
標
語
﹂﹁
ポ
ス
タ
ー
・
絵
画
﹂﹁
我
が
家
の
朝

ご
は
ん
﹂
各
部
門
と
、﹁
ラ
ジ
オ
体
操
プ
ラ
ス
１
運
動
﹂
を

よ
り
活
発
に
推
進
し
た
地
域
功
労
者
部
門
の
表
彰
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
過
去
３
年
間
の
生
活
習

慣
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
デ
ー
タ
を
分
析
し
、
そ
の
結
果
と

傾
向
を
報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
後
半
の
講
演

会
で
は
、
石
川
県
七
尾
市
出
身
の
パ
テ
ィ
シ
エ
辻
口
博
啓

氏
を
お
招
き
し
、
世
界
で
成
功
し
た
辻
口
さ
ん
の
幼
少
期

の
お
話
し
や
、
夢
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
、
必
要
性
を
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
講
演
会
の
後
半
で
は
、
地
元
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
の
新
井
智
子
さ
ん
を
交
え
、
新
井
さ
ん
の
巧
み
な
リ

ー
ド
で
辻
口
さ
ん
と
の
軽
快
な
ト
ー
ク
を
繰
り
広
げ
、
夢
あ
り

笑
い
あ
り
の
楽
し
い
一
時
を
会
場
も
交
え
て
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

時
代
や
生
活
が
ど
れ
だ
け
進
化
し
て
も
変
わ
ら
ぬ
普
遍
の
価

値
観
、
そ
れ
が
﹃
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動
﹄
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
朝
ご
は
ん
を
食
べ
れ
ば
良
い
と
い
う
考
え
方
か

ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
と
い
う
高
い
意

識
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。﹁
大
人
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
も
変

わ
る
！
﹂
こ
れ
か
ら
も
小
松
市
立
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
で
は
、

大
人
が
意
識
を
変
え
、
子
ど
も
達
の
お
手
本
と
な
れ
る
よ
う
に

家
庭
か
ら
地
域
ま
で
、
市
民
全
体
で
今
後
も
﹃
早
寝
早
起
き
朝

ご
は
ん
運
動
﹄
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
度
も
﹃
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動
﹄
に
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

演  題

パ
テ
ィ
シ
エ
教
育
学

講 

師   

辻
口  

博
啓 

氏
（
パ
テ
ィ
シ
エ
） 

　

幼
少
の
頃
、
食
べ
た
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
の

感
動
か
ら
３
度
世
界
大
会
に
優
勝
す
る
ま
で

の
努
力
と
経
験
談
を
、
わ
か
り
や
す
く
紹
介

し
て
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
子
ど
も
達
が
夢
を

抱
け
る
よ
う
に
様
々
な
機
会
を
大
人
が
提
供

す
る
必
要
性
を
ご
提
案
い
た
だ
き
ま
し
た
。

● ● ●  講　演　会  ● ● ●

〜 

み
ん
な
で
語
ろ
う
、
夢 

〜

「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動
」 

を
通
し
て

◆日時  平成22年11月14◆日時  平成22年11月14日（日（日）13：30～ 30～  ◆場所  こまつ芸術劇場うらら  大ホール ◆場所  こまつ芸術劇場うらら  大ホール◆日時  平成22年11月14日（日）13：30～  ◆場所  こまつ芸術劇場うらら  大ホール

き朝ごはん運動＞ 入賞者のみなさん

☆「我が家の朝ごはん」部門
矢田野小学校２年  山本　柚凛さん・・蓮代寺小学校５年  竹内　彩羽さん

苗代小学校　４年  服部　耕樹さん・・第一小学校　６年  黒田　晴世さん

☆「我が家の標語」部門
荒屋小学校　３年  大橋佑太郎さん・・矢田野小学校６年  庭田　朱梨さん

矢田野小学校４年  菊川　由羽さん・・稚松小学校　６年  高　由依佳さん

稚松小学校　５年  永井　新大さん

小松市立学校 P T A連合会 検 索



生活生活リズム

規範・ルール規範・ルール

食と団らん食と団らん
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朝6時30分までに起きた人の割合

生活リズム

生活習慣生活習慣チェックシクシート結果報告ト結果報告生活習慣チェックシート結果報告

家の手伝いをした人の割合

規範・ルール

食と団らん

１日１回以上家族そろって食事をした人の割合

朝食を＜主采＋副菜＞で食べた人の割合

　
夏
休
み
前
半
に
つ
い
て
は
、

全
て
の
学
年
に
お
い
て
、
早
起

き
で
き
た
割
合
が
増
え
て
い
る
。

特
に
小
学
４
・
５
・
６
年
生
の
割

合
の
増
加
が
顕
著
で
あ
る
。
夏

休
み
後
半
に
つ
い
て
は
、
小
学

生
は
６
年
生
以
外
早
起
き
で
き

た
割
合
が
昨
年
よ
り
減
少
し
、

中
学
生
は
増
加
し
て
い
る
。
上

の
学
年
が
早
起
き
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
よ
い
傾

向
で
あ
る
。
５
年
生
以
下
は
数

値
そ
の
も
の
は
６
年
生
以
上
に

比
べ
高
い
の
で
、
今
後
夏
休
み

後
半
に
も
早
起
き
の
意
識
を
つ

な
げ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
く

こ
と
が
課
題
と
い
え
る
。

　
小
学
５
年
以
下
に
比
べ
、
６

年
以
上
の
学
年
で
は
手
伝
い
を

す
る
割
合
は
低
く
、
中
学
生
で

は
５
割
台
で
あ
る
。
意
識
だ
け

の
問
題
で
は
な
く
、
中
学
生
に

な
る
と
自
身
の
生
活
そ
の
も
の

が
忙
し
く
な
る
こ
と
も
原
因
と

し
て
考
え
ら
れ
る
。
３
年
間
で

は
全
体
的
に
横
ば
い
で
あ
る
が
、

少
し
ず
つ
手
伝
い
を
す
る
割
合

が
増
え
て
お
り
、
よ
い
傾
向
に

あ
る
と
い
え
る
。

＜早寝早起き朝

☆地域功労者部門
おびし町子供会  様

野田町公民館  様

☆「ポスター・絵画」部門
日末小学校１年  鈴木　勇仁さん・・第一小学校６年  埴田　明里さん

安宅小学校４年  沢田　七虹さん・・中海中学校３年  山口めぐみさん

小松市立学校 P T A連合会 検 索

　
全
体
的
に
横
ば
い
で
あ
る

が
、
３
年
間
で
は
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
。

中
学
生
で
は
割
合
の
増
加
は

著
し
い
。 

　
主
菜
＋
副
菜
　

と
い
う
チ
ェ
ッ
ク
項
目
は
家

庭
に
お
い
て
食
事
の
バ
ラ
ン

ス
に
留
意
す
る
具
体
的
な
基

準
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
。

単
に
朝
ご
は
ん
を
と
る
と
い

う
段
階
か
ら
バ
ラ
ン
ス
を
大

切
に
す
る
段
階
へ
、
食
に
対

す
る
意
識
が
高
ま
っ
て
い
る

と
い
え
る
。

　
全
体
的
に
割
合
が
大
き

く
増
加
し
た
昨
年
度
に
比

べ
、
今
年
度
は
家
族
そ
ろ

っ
て
食
事
で
き
た
割
合
が

減
少
し
て
い
る
。
家
族
そ

ろ
っ
て
食
事
を
と
る
こ
と

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
の

事
情
に
よ
る
と
こ
ろ
も
大

き
い
が
、
家
庭
で
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え

る
上
で
食
卓
と
い
う
場
は

欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
。

ま
ず
は
１
食
を
家
族
そ
ろ

っ
て
、
と
い
う
気
持
ち
を

大
切
に
し
た
い
。

詳しくは、ホームページをご覧下さい。

（一部抜粋）（一部抜粋）（一部抜粋）
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第3回母親委員会 グループ別研修発表

■日時　平成22年10月8日（金）19:00～
■場所　第一コミュニティーセンター 多目的ホール

第2回母親委員会の講演会で、藤原清道先生の『親の言い分 子どもの言い分』を拝聴し、その中から
各グループでテーマを見つけ出し、親子関係のあり方について討論し合い、研修しました。各グルー
プで何度も集まり大変でしたが、大変意義のある勉強ができました。各小・中学校に活動内容の冊子
を配布してありますので、是非御覧下さい。

Ａグループ

『親子でチャレンジ』
身近なお手伝いを通して、親子間のコミュニケーションを
各家庭で図り、結果を集計し、より良い親子関係を築く。

浅蔵　一華（第一小）   行松　明美（稚松小）
出倉　史恵（犬丸小）   鈴木　桂子（串　小）
西尾　通江（日末小）   田川　陽子（中海小）
竹内　智恵（西尾小）   吉田　晶子（東陵小）

Bグループ

『子どもに伝えていますか？親の気持ち
　      とれていますかコミュニケーション』
親子間のコミュニケーションの内容をアンケート調査をもと
に分析。親も子どもに対して素直な気持ちで会話をする事が
大切。

北村　美香（那谷小）   中出奈美恵（荒屋小）
大嶋　悦子（苗代小）   谷口　美幸（蓮代寺小）
西村　優子（矢田野小）   瀬川美智子（粟津小）
中山　直美（国府小）   村井　由恵（能美小）

Dグループ

『子どものココロとカラダの変化』
～中学生の母はおもしろい～

思春期の子どものカラダと生活の変化を理解し、同じ目線で、
正面からぶつかり、親に愛されているという安心感を与える事
が大切。

池田真理子（丸内中）生田美和子（御幸中）川端喜美恵（南部中）   
嘉藤　志保（松陽中）酒井由美子（芦城中）市村　和子（板津中）
北山　早江（安宅中）酒井美佐子（国府中）中江　淑恵（中海中） 
太田　晶子（松東中）

Cグループ

『見直そう！！親子のコミュニケーション』
～出来るかな？親子の会話改造計画～

親子間のコミュニケーションのあり方を考え直し、他の家庭の
現在の状況をアンケート調査を行い分析。子どもを変えるので
はなく、まず親から会話を少しづつ変えていこう。

藤原ひとみ（芦城小）   藤田留美子（木場小）
元田　理香（安宅小）   土中真紀子（向本折小）
石谷　房子（今江小）   中川　　恵（符津小）
川島　和美（波佐谷小）   梅川ゆかり（月津小）

小松市立学校 P T A連合会 検 索
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■日時　平成22年10月27日（水）
■場所　和倉温泉　加賀屋見学及び研修

読んで  みまっし読んで  みまっし♪読んで  みまっし読んで  みまっし読んで  みまっし♪♪

　
　
　
　
　
　
　

 

﹁
あ
り
が
と
う
と
い

　
　
　
　
　
　
　

う
言
葉
は
、
心
を
癒

　
　
　
　
　
　
　

す
言
葉
で
す
。﹂
こ
れ

　
　
　
　
　
　
　

は
、
加
賀
屋
客
室
係　

　
　
　
　
　
　
　

教
育
担
当
の
長
子

︵
ナ
ガ
コ
︶
さ
ん
が
講
演
会
で
お
っ
し

ゃ
っ
て
い
た
一
文
で
す
。

　

よ
く
口
に
す
る
言
葉
で
す
が
、
私
自

身
、
身
近
な
人
に
は
思
っ
て
い
て
も
言

葉
に
し
て
い
な
い
こ
と
が
あ
る
と
感
じ

ま
し
た
。
周
囲
の
人
に
は
も
ち
ろ
ん
、

家
族
間
で
、﹁
あ
り
が
と
う
﹂
と
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
合
う
こ
と
に
よ
り
、
お

互
い
に
癒
さ
れ
、
温
か
い
気
持
ち
に
な

れ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
自

然
と
相
手
に
対
し
て
不
平
不
満
も
無
く

な
り
ま
す
。
あ
た
り
ま
え
で
は
な
く
常

に
感
謝
し
、﹁
あ
り
が
と
う
﹂
と
言
葉
で

表
現
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
子

ど
も
に
も
、
そ
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い

で
欲
し
い
と
願
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
母
親
委
員

の
活
動
を
通
じ
て
多
く
の
方
と
出
会
い
、

沢
山
の
事
を
学
び
ま
し
た
。
今
後
の
Ｐ

Ｔ
Ａ
活
動
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

母
親
委
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
一
年
間
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉

母
親
委
員
長
　
澤
田  

幹
子

研修参加者の感想

＊ 加賀屋の客室係教育担当の長子さんの
　 お話で、『笑顔は最大の武器』・『クレー
　 ムは自分のプラスに考える』等、心に
　 残る言葉となりました。

＊ 優しい語り口で数々の体験を元にした
　 興味深いものでした。

＊ 新人の接待係を教育していく過程と子
　 どもを育てていく過程に相通ずるもの
　 が沢山あり、有意義だった。

辻口博啓のたのしいスイーツ
辻口　博啓 著

家族で作ってみまっし！！

   おいしいスイーツを

自分で作って食べても

らえるように、解りや

すく、楽しく、気軽に

作れるレシピが満載さ

れた１冊です。

中
川
　
　
恵
・
谷
口
　
美
幸

田
川
　
陽
子
・
梅
川
ゆ
か
り

今
年
度

広
報
は
私
達
が
担
当
し
ま
し
た
。

小松市立学校 P T A連合会 検 索

加賀屋では客室係教育担当の長子さんに、おもてなしの心や子育ての事など、盛り沢山のお話を
お伺いする事が出来ました。

ナガ  コ
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第13回 小松市中学校新世代会議

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
年
度
の
テ
ー
マ
は
﹁
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ョ
ン
﹂
で
す
。
最
初
は
緊
張
し
て
い
た
生
徒　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

達
も
、
ゲ
ー
ム
や
自
己
紹
介
で
打
ち
解
け
、　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

討
論
が
始
ま
っ
た
ら
、
自
然
に
意
見
と
笑
顔

が
溢
れ
て
き
ま
し
た
。
初
対
面
の
同
学
年
と
屈
託
な
く
話
す
姿
に
、

思
わ
ず
﹁
若
さ
っ
て
い
い
な
ぁ
﹂
と
中
学
生
の
中
で
感
じ
ま
し
た
。

し
か
し
、
大
人
に
な
る
に
従
っ
て
、
こ
の
素
直
な
気
持
ち
で
、
人
と

接
す
る
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
い
ろ
い

ろ
な
人
間
関
係
の
利
害
の
中
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し
く

な
っ
て
く
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

中
学
生
は
、
友
達
と
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
り
や
す
い
の

に
親
や
大
人
に
対
し
て
は
、
苦
手
意
識
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
原

因
が
親
に
も
あ
る
こ
と
を
、
会
議
の
中
で
生
徒
達
か
ら
多
く
の
意
見

が
だ
さ
れ
ま
し
た
。
生
徒
か
ら
の
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

﹁
心
を
通
わ
せ
る
手
段
﹂
、
﹁
心
と
心
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
﹂
と
の
意

見
に
、
親
と
し
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
討
論
の
最
後
で
、
感
想

と
し
て
生
徒
が
言
っ
た
﹁
素
直
な
自
分
で
接
し
た
い
﹂
と
い
う
言
葉

に
、
多
く
の
生
徒
が
う
な
ず
い
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
自
分
に
対

し
て
だ
け
で
な
く
、
相
手
に
も
、
そ
し
て
親
に
も
求
め
て
い
る
気
が

し
ま
し
た
。

　

多
感
な
中
学
時
代
に
、
家
庭
に
お
い
て
も
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
良
く
す
る
こ
と
は
、
子
供
の
生
活
の
安
定
や
人
間
形
成
に

影
響
し
、
大
人
に
な
っ
て
も
良
い
人
間
関
係
を
得
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

生
徒
達
は
、
こ
の
会
議
を
通
じ
て
、
議
論
す
る
こ
と
の
大
切
さ
や
、

同
じ
年
の
友
達
が
同
じ
よ
う
に
悩
ん
で
い
る
こ
と
知
っ
た
り
、
経
験

の
な
い
現
実
に
気
付
き
、
視
野
が
広
が
り
、
一
回
り
大
き
く
な
っ
て

帰
っ
た
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
新
世
代
会
議
の
報
告
書
は
、
市
内
中
学
生
の
全
保
護
者
に
配

布
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
御
一
読
し
て
頂
き
、
家
庭
で
の
参
考

に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
４
月
よ
り
準
備
を
重
ね
ら
れ
た
新
世
代

委
員
な
ら
び
に
中
出
担
当
校
長
、
そ
し
て
御
協
力
く
だ
さ
っ
た
母
親

代
表
の
皆
様
の
御
尽
力
の
お
か
げ
で
、
無
事
、
本
会
議
が
開
催
出
来

ま
し
た
こ
と
を
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

第
13
回 

小
松
市
中
学
校
新
世
代
会
議

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、

　
　
　
心
と
心
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
」

新
世
代
委
員
長
　
山
崎
　
由
裕

参加して頂いた皆さん御協力ありがとうございました。参加して頂いた皆さん御協力ありがとうございました。うううござござございまいまいましたしたした。うとととととととうとうとう参加してしてして い頂い頂いたたた皆さんさんさん御協 ああ力ありがりがりがとて 。協力 たたた。たりが ざんんさん御御御 あ ががとととが たた あ協た皆た皆 ざ参加参加 皆ささ 力あ力 がが協力力 ごごご参加参加 皆 御協参加して頂いた皆さん御協力ありがとうございました。

○ コミュニケーションって？
・心を通わせる手段　・仲良くなるための手段　・心と心のキャッチボール

○ 親や先生、大人とのコミュニケーション
・自分の気付かない深いことは注意してほしい（ただし、言い過ぎ・上から目線は嫌）
・そろって食事して話すときは楽しい　・頑張ったと認めてくれたらうれしい
　　　　　・最後まで話を聞いてほしい

○ 友達に・・・
・トラブルがあっても、
　謝れるのが友達
・うれしい事やつらい事を
　一緒に話したい
・部活動で、先生と部員に
　食い違いがある
　コミュニケーションが不足
　している

○ 目指すコミュニケーション
・親にこうしてほしい時は自分から言う
・自分中心にならずにコミュニケーションをとる
・自分から積極的に行くことが大切
・素直な自分で接する

自分の気付かない
・そろって食事して
　　　　　・最後ま

事を

員に

が不足

小松市立学校 P T A連合会 検 索

楽しく楽しく、
　  時には真剣に…　  時には真剣に…
楽しく、
　  時には真剣に…
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小
松
市
民
大
会

小
松
市
民
大
会

小
松
市
民
大
会

小
松
市
民
大
会

小
松
市
民
大
会

早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動

オ
フ
シ
Ჴ
Ჱ
ト

オープニングは“ 稚松小学校・太鼓クラブ ” の華麗なバチさばきが披露されました。

沢山のご応募ありがとうございました。

各入賞者の皆さんおめでとうございます。

辻口さんの特設店も大人気でした。 講演終了後はサイン会と握手会。

講演会後半は小松市在住の新井アナが花を添えてくれました。

カ
ブ
ッ
キ
ー
参
上
！

小松市立学校 P T A連合会 検 索
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勧
進
帳
公
演
を
終
え
て

〜
学
校
支
援
〜

松
東
中
学
校

小松市立学校 P T A連合会 検 索

　
今
年
度
は
委
員
長
と
し
て
市
Ｐ
連
だ
よ
り
発
行
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
Ｐ

Ｔ
Ａ
活
動
に
関
心
を
持
っ
て
頂
け
た
ら
と
思
い
な
が
ら
作
り
ま
し
た
が
、
如
何

だ
っ
た
で
し
ょ
う
か…

？
。
さ
ら
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
写
真
も
見
や
す
く
、

小
紙
で
は
伝
え
切
れ
な
っ
た
記
事
も
載
せ
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
下
さ
い
。

　
市
Ｐ
連
だ
よ
り
発
行
に
関
わ
っ
て
頂
い
た
全
て
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
広
報
委
員
の
皆
様
お
疲
れ
様
で
し
た
。
　

　
目
が
回
る
１
年
で
し
た
が
、
市
Ｐ
連
活
動
を
通
し
て
地
域
参
加
出
来
た
事
に

感
謝
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
報
委
員
長
　
　
坂
口
晃
裕

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　
長
女
の
小
学
校
入
学
か
ら
、
は
や
16
年
。

そ
の
間
、
い
ろ
い
ろ
な
形
で
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活

動
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
ご
縁

で
、
そ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
地
域
の
様

々
な
活
動
に
も
、
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
ん
な
中
で
子
ど
も
達
が
、
本
当

に
た
く
さ
ん
の
人
に
見
守
ら
れ
て
育
っ
て

る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
、
実
感
す
る
機
会

も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
あ
る
都
会
で
の
話
で
す
が
「
こ
こ
で
遊

ん
で
は
危
な
い
よ
」
と
子
ど
も
に
声
を
か

け
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
が
不
審
者
と
し
て
報

告
さ
れ
た
と
か
。
こ
れ
は
、
笑
い
話
の
よ

う
な
極
端
な
話
で
、
ネ
ッ
ト
で
も
話
題
に

な
っ
て
た
の
で
す
が
、
地
域
で
の
子
育
て

も
、
簡
単
で
は
な
い
時
代
に
な
っ
て
る
ん

だ
な
ぁ
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
同
時

に
地
域
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
必
要
性
や
、
連

携
の
大
切
さ
も
感
じ
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
の
見
守
り
の
中
の
一
員
と
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
、
他
人
事
で
は
な
く
、

自
分
に
で
き
る
関
わ
り
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

人
と
の
出
会
い

副
会
長   

菅
野
　
美
伊

P
T
A
活
動
を

　
　
　  

振
り
返
っ
て

副
会
長   

黄
木
　
幸
代

ひ
・
だ
・
ま
・
り

小
松
市
立
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

小
松
市
立
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

連
合
会

　

小
松
が
地
元
で
は
な
い
私
で
す
が
、
い

ろ
ん
な
方
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

私
達
は
夫
婦
二
人
、
転
勤
で
小
松
に
来
て
、

子
ど
も
が
一
人
生
ま
れ
、
ま
た
一
人
と
二

人
の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
二

人
の
子
ど
も
を
通
し
て
、
単
P
で
役
員
を

六
年
、
更
に
は
市
P
連
合
会
副
会
長
と
い

う
役
も
や
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
中

で
、
母
親
委
員
会
、
小
松
市
教
育
セ
ン
タ

ー
運
営
委
員
会
、
奨
学
金
の
支
援
、
小
松

市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
、
小
松
市

明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
を
担
当
し
ま
し

た
。

　

多
く
の
方
々
と
の
出
会
い
の
中
で
、
子

ど
も
を
通
し
た
社
会
、
学
校
に
よ
り
関
心

を
持
ち
、
活
動
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

ま
た
、
親
と
し
て
周
り
の
方
々
に
助
け
ら

れ
、
育
て
ら
れ
、
そ
の
親
の
姿
を
見
て
、

我
が
子
も
育
っ
て
い
る
の
だ
と
思
う
と
素

敵
な
活
動
に
参
加
さ
せ
て
頂
け
た
事
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

小
松
市
制
70
周
年
記
念
事
業
の
一
つ
で
あ
り
、
小
松
市
中
学
校
文
化
連
盟
の
事
業
と
し
て
、

市
内
十
校
の
持
ち
回
り
で
行
っ
て
い
る
歌
舞
伎
十
八
番
の
内
﹁
勧
進
帳
﹂
の
公
演
が
今
年
は
松

東
中
学
校
の
順
番
と
な
り
、
11
月
９
日
︵
火
︶
に
﹁
中
学
校
古
典
教
室
﹂
に
出
演
す
る
運
び
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
直
前
の
11
月
６
日
︵
土
︶
に
も
﹁
松
東
中
学
校
文
化
祭
﹂
と
し
て
広
く

地
域
や
一
般
の
方
々
に
も
鑑
賞
し
て
頂
く
た
め
、
い
ず
れ
も
﹁
こ
ま
つ
芸
術
劇
場
う
ら
ら
﹂
に

て
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

我
が
校
は
全
校
生
徒
92
名
が
そ
れ
ぞ
れ
役
割
を
持
ち
、
全
員
で
こ
の
事
業
に
取
り
か
か
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

折
し
も
本
育
友
会
は
、
昨
年
度
か
ら
、
市
内
中
学
校
で
は
初
の
学
校
支
援
地
域
本
部
︵
学
校

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
︶
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
文
部
科
学
省
が
、
学
校
・
家
庭

・
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
を
育
て
る
体
制
を
整
え
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
平
成
20
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
も
の
で
す
。

　

我
が
育
友
会
は
、
こ
の
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
と
し
て
、
地
域
の
教
育
力
を
生
か

す
た
め
、﹁
勧
進
帳
﹂
に
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、
学
校
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
学
校
側
と
協
議
し
、
必
要
な
支
援
事
業
を
洗
い
出
し
ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
、
勧

進
帳
の
着
付
け
、
化
粧
、
楽
器
指
導
者
な
ど
の
人
材
発
掘
や
、
夏
休
み
中
の
長
唄
、
鼓
、
笛
、

三
味
線
、
役
者
な
ど
の
練
習
送
迎
計
画
、
本
番
当
日
の
大
道
具
や
花
道
設
置
等
の
舞
台
設
営
、

チ
ラ
シ
や
有
線
放
送
な
ど
の
広
報
計
画
、
地
域
か
ら
来
ら
れ
る
方
の
送
迎
計
画
な
ど
様
々
。

　

各
委
員
会
は
役
割
を
分
担
し
て
活
動
を
行
い
、
着
付
け
な
ど
は
地
域
の
方
を
中
心
に
、
練
習

送
迎
計
画
は
保
護
者
、
舞
台
設
定
は
保
護
者
と
役
員
、
広
報
は
町
内
会
長
な
ど
に
依
頼
す
る
な

ど
・
・
・
・

　

こ
の
﹁
勧
進
帳
﹂
が
媒
体
と
な
り
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
進
ん
で
行
け
た

と
い
う
こ
と
が
、
ま
さ
に
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
本
来
の
目
的
を
達
成
し
た
の
で
は
な
い
か

と
い
う
こ
と
と
、
更
に
は
、
生
徒
自
身
も
み
ん
な
に
支
え
ら
れ
て
活
動
し
て
い
る
こ
と
を
感
じ

て
く
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
自
負
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
﹁
勧
進
帳
﹂
が
大
成
功
の
う
ち
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
も
、
只
な
ら
ぬ
、

教
職
員
の
篤
い
ご
指
導
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
増
し
て
何
よ
り
も

生
徒
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
一
生
懸
命
に
こ
な
し
、
そ
の
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
た
こ
と
が
、

あ
の
感
動
を
心
に
刻
ん
だ
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
後
も
、
こ
の
﹁
地
域
で
育
て
る
﹂
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
育
友
会
活

動
を
続
け
、
よ
り
よ
い
学
校
環
境
と
松
東
地
区
の
発
展
に
繋
が
れ
ば
と
良
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

松
東
中
学
校
育
友
会
会
長  

中 

川
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