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曜日 月 火 水 木 金
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12:00

13:00

15:30

16:30
フリータイム

開室時間　　８：４０～１６：３０（土・日・祝日を除く）
※第２火曜日は午後休室です（１２：００まで）それ以外の火曜日は１５：００までの開室です。
※活動は、通室生同士が密にならないように、お互いの距離をとって行います。

ｽﾀｯﾌﾐｰﾃｨﾝｸﾞのため
開室は15:00まで
(第２火曜日は午後休室）

フリータイム

令和5年度　ふれあい教室の1日・1週間

ふれあい活動
(調理実習）
グループ活動
（スポーツ）

(ボランティア）
(工作実習）など

ふれあい活動
(調理実習）
グループ活動
（スポーツ）

(ボランティア）
(工作実習）など

昼　　　食

個別活動 個別活動個別活動

ふれあいタイム

フリータイム

掃除・朝の会

※金曜日午後は、

スポーツをすることがあります

（１３：００～１４：３０）
ふれあいタイム

4月初
がつはじ

め  

満開
まんかい

の 桜
さくら

の芦城
ろじょう

公園
こうえん

 

ふれあい教室
きょうしつ

でイチゴを

育
そだ

てています。実
み

がなりま

すように・・・。 

 満開
まんかい

の桜
さくら

とともに、ふれあい教室
きょうしつ

も

新
あたら

しい年度
ね ん ど

を迎
むか

えました。子
こ

どもたちも

新学年
しんがくねん

へ進級
しんきゅう

し、それぞれ 新
あらた

たな気持
き も

ちで一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

しています。 

 今年度
こんねんど

もみんなが安心
あんしん

して気持
き も

ちよく

過
す

ごせるふれあい教室
きょうしつ

になるように、ス

タッフ一同
いちどう

、力
ちから

を尽
つ

くしていきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 



 

藤井 洋子（ふじい ようこ） 

 はじめまして。４月
がつ

から新
あたら

しく仲間
な か ま

入
い

り

しました。ドキドキとワクワクでいっぱい

です。おいしいものを食
た

べること、お菓子
か し

を

作
つく

ることが好
す

きなので皆
みな

さんとどんなもの

を作
つく

ろうかな？と今
いま

から楽
たの

しみにしていま

す。よろしくお願
ねが

いします。 

スタッフの紹介 

 

田中 佳代（たなか かよ） 

 ふれあい教室
きょうしつ

に来
き

て６年目
ね ん め

になります。

歌
うた

を歌
うた

うことが好きで、ゴスペルグループで

歌
うた

っています。またミュージカルも大好
だ い す

き

で、１年
ねん

に１回
かい

は見
み

ています。 

今年度
こ ん ね ん ど

もふれあい教室
きょうしつ

の皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に

考
かんが

えたり、学
まな

んだりしていきたいと思
おも

って

います。よろしくお願
ねが

いします。 

永島 幸枝（ながしま ゆきえ） 

 この春
はる

は芦城
ろじょう

公園
こうえん

の 桜
さくら

も長
なが

く楽
たの

しめま

したね。満開
まんかい

はもちろん、はらはら舞
ま

い落
お

ち

る花
はな

びらを眺
なが

める人
ひと

たちもたくさんいまし

た。自然
し ぜ ん

に心
こころ

を寄
よ

せながら過
す

ごすことはス

テキです。今年
こ と し

はみんなと外
そと

へ出
で

かける

機会
き か い

が増
ふ

えるといいなあと思
おも

っています。

よろしくお願
ねが

いします。 

横川 浩将（よこがわ ひろまさ） 

 ふれあい教室
きょうしつ

に来て、もうすぐ一年
いちねん

がた

とうとしています。たくさんの新
あたら

しい出会
で あ

いがあり、とても充実
じゅうじつ

した一年
いちねん

でした。 

これから始
はじ

まる新しい一年
いちねん

も、どんな人
ひと

と出会
で あ

い、どんなことがあるのか、とても楽
たの

しみです。 

  

 

日 土

*９日（火）は午後休室です。（１２：００まで）
*２日（火）、１６日（火）、２３日（火）、３０日（火）は１５：００までです。
＊工作・ボランティア・スポーツ・グループ活動などの予定がない日の午前は個別活動となります。
＊26日（金）の午後スポーツは、内ばきスニーカー、タオル、お茶・水などの水分、着がえ（必要な人）を持って来てください。

28 29 30 工作
こうさく

（一筆書
ひとふでが

きで生
う

まれる絵
え

）

31

25
調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（よもぎ団子
だんご

）
26 午後

ごご

スポーツ 2721 22 23 グループ活動
かつどう

（みんなで楽
たの

しく協力
きょうりょく

ゲーム）

24

2014 15 16 17 18 花
はな

の苗
なえ

植
う

え 19

137 8 9

花壇
かだん

・プランター

の手入
てい

れ① 10 11
花壇
かだん

・プランターの

手入
てい

れ②
12 お旅

たび

まつり見学
けんがく

61 2 図書館
としょかん

3 憲法
けんぽう

記念日
きねんび

4 みどりの日
ひ

5 こどもの日
ひ

　　

月 火 水 木 金

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

会議のため
午後休室

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

5 月 5 日（金）～5 月 16 日（火） 
お旅まつり 京町曳山小屋設置のため、教育研究センター（ふれあい教室）駐車場への車

の出入りができなくなります。送迎の際は、小松年金事務所の駐車場をご利用ください。

ご迷惑をおかけしますが、ご協力をよろしくお願いいたします。 

★ お 知 ら せ ★ 


