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第４号 

日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

くなり、夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えようとしています。 

７月
がつ

２１日
にち

からはいよいよ夏休
なつやす

みがスタートしま

す。1年
ねん

の中
なか

でもっとも長
なが

い夏休
なつやす

みは、日頃
ひ ご ろ

なかなか取
と

り組
く

めないことに挑 戦
ちょうせん

するよい機会
き か い

です。1学期
が っ き

にや

り残
のこ

したことをするチャンスでもあります。また、家族
か ぞ く

との時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしたり、家
いえ

のお手伝
て つ だ

いをしたりする

こともできますね。 

どんな夏休
なつやす

みにしたいか、自分
じ ぶ ん

でイメージをして

計画
けいかく

を立
た

ててみましょう。まずは、健康
けんこう

第一
だいいち

。生活
せいかつ

リズ

ムを 整
ととの

え、ぜひ充 実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みになるように過
す

ごし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

にみんなで植
う

えた花
はな

の苗
なえ

は

こんなに大
おお

きくなりました。 

 

日 土

26

※８／１1（金祝）～８／１７（木）は休室です。
＊2日（水）、８日（火）は午後休室です。（１２：００まで）
＊１日（火）、２２日（火）、２９日（火）１５：００までです。
＊工作・ボランティア・スポーツ・グループ活動などの予定がない日の午前は個別活動となります。
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月 火 水 木 金

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

会議のため
午後休室

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

スタッフミーテイング

のため１５：００まで
職員研修のた
め午後休室

職員研修のた
め午後休室



 

 

 

 

 

６月
がつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

６/２２（木
もく

）調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（手打
て う

ちうどん） 

強力粉
きょうりきこ

と薄力粉
は く り き こ

という 2種類
しゅるい

の小麦粉
こ む ぎ こ

と塩水
しおみず

を混
ま

ぜた後
あと

、グループのメンバーで交代
こうたい

しなが

ら 力
ちから

を入
い

れてしっかり生地
き じ

をこねました。みんなの頑張
が ん ば

りのおかげで、しっかりとコシの

あるおいしいうどんに仕上
し あ

がりました。参加
さ ん か

した人
ひと

の中
なか

から家
いえ

でもぜひもう一度
い ち ど

作
つく

ってみた

いという声
こえ

が上
あ

がっていました。 

 

 

 

６/２９（木
もく

）スポーツ（ペタンク） 

2 チームとも作戦
さくせん

を練
ね

り、ビュット（的
まと

）の

位置
い ち

を調 節
ちょうせつ

したり、チームメイト同士
ど う し

で狙
ねら

う球
たま

をアドバイスしたり、お互
たが

いに 協 力
きょうりょく

し

合
あ

いながらプレイをしていました。 

＝お知
し

らせ＝ 

下記
か き

の期間
き か ん

、ふれあい教 室
きょうしつ

は休 室
きゅうしつ

です。 

 

８／１４（月
げつ

）～１７（木
もく

） 
 

●開室
かいしつ

日
び

：上記
じょうき

期間
き か ん

を除
のぞ

く月
げつ

～金
きん

（祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

●開 室
かいしつ

時間
じかん

 ８：4０～16：30 

→２
ふつ

日
か

（水
すい

）、８
よう

日
か

（火
か

）、28日
にち

（月
げつ

）は午後休室
ごごきゅうしつ

。 

それ以外
い が い

の火曜日
か よ う び

は 15時
じ

まで 

※くわしいスケジュールは 表 面
おもてめん

カレンダーを参 照
さんしょう

。 

 

６／２７（木
もく

）グループ活動
かつどう

 
          （はぁっていうゲーム） 

それぞれ与
あた

えられた場面
ば め ん

での同
おな

じセリフを

表 情
ひょうじょう

と声
こえ

だけで表 現
ひょうげん

し、当
あ

てるゲームです。

参加者
さ ん か し ゃ

の多
おお

くは、同
おな

じ「はぁ」という一言
ひとこと

を聞
き

いて気持
き も

ちや場面
ば め ん

を読
よ

み取
と

ることが思
おも

ったよ

り 難
むずか

しいと感
かん

じたようです。中
なか

にはとても

表 情
ひょうじょう

豊
ゆた

かに 表 現
ひょうげん

し、みんなにすぐどんな

場面
ば め ん

かを分
わ

かってもらえる人
ひと

もいました。 

各
かく

チーム 6 つの球
たま

をビュット（的
まと

の

球
たま

）にできる限
かぎ

り

近
ちか

づくように投
な

げ

ます。 

ビュットに一番
いちばん

近
ちか

い

球
たま

を投
な

げたチームが

勝
か

ちです。 

ビュット（的） 

「＊夏 休
なつやす

みスタディデイ」について 

 

８/1（火
か

）、22（火
か

）の「夏休
なつやす

みスタディデイ」は、

学 習
がくしゅう

（自学
じ が く

）をする日
ひ

です。夏休
なつやす

みの宿 題
しゅくだい

など自分
じ ぶ ん

がしたい学 習
がくしゅう

道具
ど う ぐ

を持
も

ってきてください。スタッ

フと一緒
いっしょ

に学 習
がくしゅう

をすることもできます。2日間
か か ん

とも

午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

に実施
じ っ し

しています。 

＊表 面
おもてめん

カレンダー参 照
さんしょう

 

＜スケジュール＞ 

【午前
ご ぜ ん

】           【午後
ご ご

】 

・１０：１５～１１：００  ・１３：００～１３：４５ 

＝15分
ふん

休 憩
きゅうけい

＝       ＝15分
ふん

休 憩
きゅうけい

＝ 

・１１：１５～１２：００  ・１４：００～１４：４５ 

 


