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SOBRE O EXAME DE ELETROCARDIOGRAMA
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% O que vamos examinar
O coragdo ¢ o principal 6rgao do corpo humano, trabalha todos os dias sem parar. E para prevenir
contra alguma moléstia cardiaca, vamos tirar o eletrocardiograma e ver como estad o ritmo do
coragao.
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%  Como se vestir para o exame
Para poder colocar os sensores nas pernas e peito, sera examinado somente de bermuda de educagdo
fisica. Neste dia vir com roupa que possa tirar e vestir com facilidade.
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v Procedimento
% A crianga ficara deitada de barriga para cima, colocaremos alguns aparelhos nos pulsos, calcanhar e
peito.
% Quando receber o sinal do médico respirar fundo e segurar. Precisara de alguns treinos para poder
segurar a respiracao, portanto, pedimos que treine em casa.

INSPIRAR COM CALMA| [SOLTAR O AR DEVAGAR| [SEGURAR O AR (cerca de 7 segundos)
Caso haja algum movimento muscular, podera alterar no resultado do exame.
Pedimos que vistam seus filhos com roupa facil de tracar, para poder fazer o exame com eficiéncia.
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Ficar de olhos fechados.
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Relaxar as maos e os pés.




