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Cuidados para a prevencao de Contagio e tratamento contra Piolho Capilar
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Recebemos o aviso de con’roglo de piolho nesta escola. Iremos tomar os devidos
cuidados na escola e pedimos a colaboracdo também em casa, para prevenir d
infestacdo e exterminacdo dos piolhos. Siga a orientacdo abaixo examine os cabelos
do seu filho, caso encontre IEndeas ou piolhos, avisar a escola imediatamente.
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O piolho capilar € um inseto do tamanho de uma semente de gergelim. Ele vive do
sangue das pessoas. A picada do piolho causa fortes coceiras e deixa um ponto
vermelho semelhante a uma picada de mosquito, vocé dificilmente enxerga um piolho
adulto. Vocé vé as Iéndeas que sdo os ovos do piolho que ficam presas no cabelo. As
léndeas que sdo os 6vos do piolho que ficam presas no cabelo. As IEndeas se parecem
com caspas. O piolho se espalha rapidamente, independente da higiéne de seu filho. A
crianca pode pegar piolho na escola ou de qualquer pessoa que tenha piolho.
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Como procurar as LéEéndeas e piolhos:
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< Por ser mais dificil encontrar os piolhos, vamos procurar os ovos grudados no
cabelo.
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< O ovo, tem cerca de 0.4mm de didmetro, encontra-se principalmente nos
cabelos atrds das orelhas.
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< Os ovos estdo bem fixos no fio de cabelo, nao saindo com facilidade, quanto
a caspa sai com facilidade.
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Se tiver duvidas do exterminio, consultar um médico ou o farmacéutico, e se o
resultado for ainda positivo, continuar o tratamento.
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[Quando vocé pensar: Serd que é piolho? Serd que é Iéndea?...]

Yo £7., EMCOEKAAMIACHKELEL X I,
PRl S e S 7o 21X, FAIZ > TERBRZ LE L X 9,
Apds a confirmacdo da existéncia de Iéndeas ou piolho, fazer o tratamento com
remédio préprio para piolho.
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» Comprar o remédio para piolhos na farmdcia ou drogaria.
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» Seguir corretamente a orientagcdo do médico ou farmaceutico.
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» Lavar cuidadosamente os cabelos todos os dias.
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» Escovar os cabelos com Escova ou pente fino.
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> NGo usar a mesma escova ou pente.
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» Terd mais resultados se cortar os cabelos.
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> Trocar a fronha e o lencol todos os dias, depois de deixar de molho de 2 a 3 horas
em dgua quente (mais de 60° C) lavar normalmente.

2~3 W RICHEE LT, 7 A 2 ft BT

Yo B2OBEWE —

@W' ’)

‘

Modo de lavar o cabelo :
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Vamos

Escovar os cabelo

Lavar e massagear

Passar [ enxugar

para tirar a sujeira

e a gordura capilar

Retirar a sujeira

com ducha quente

bem com xampu

o couro cabeludo

Enxaguar

bem.

condicionador

enxaguar bem.

e

bem com toalha

limpa



