
     中学校 

                        Escola Ginasial          

 

日課表日課表日課表日課表 Atividades Diárias 

 

活動活動活動活動    時間時間時間時間    Horário    Atividade 

登登登登    校校校校    

清清清清    掃掃掃掃    

朝朝朝朝    自自自自    習習習習    

朝朝朝朝    礼礼礼礼    

１１１１時間目時間目時間目時間目    

２２２２時間目時間目時間目時間目    

３３３３時間目時間目時間目時間目    

４４４４時間目時間目時間目時間目    

給給給給    食食食食    

昼昼昼昼    休休休休    みみみみ    

５５５５時間目時間目時間目時間目    

６６６６時間目時間目時間目時間目    

清清清清    掃掃掃掃    

終終終終    礼礼礼礼    

部部部部    活活活活    動動動動 
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Chegada à Escola 

Limpeza 

Estudo Individual 

Cumprimento Inicial  

1º Tempo 

2º Tempo 

3º Tempo 

4º Tempo 

Merenda 

Recreio 

5º Tempo 

6º Tempo 

Limpeza 

Cumprimento Final 

Atividades de Clube 

 


