
  

☆彡☆彡 季節の変わり目です ☆彡☆彡 

季節の変わり目で体調を崩しやすい時期です。積極的に休養をして体調を整えましょう。特に 

朝夕は、急に寒くなるので「衣服で調節する」「生活リズムを整える」「３食バランスよく食べる」 

などして、かぜやインフルエンザ、コロナウィルスなどに 

負けない強い体をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ０ 月

号 
２０２２．１０．１２ 

南部中学校 保健室 

最近、水筒を忘れる人が多いです。朝夕

は寒いときがありますが、日中はまだま

だ暑い日があります。これからも、水筒

は毎日持ってきて下さい。 



 

 

 

 

 


