
  

 

☆彡☆彡 長かった 2学期が終わります ☆彡☆彡 

今年は、どんな 1 年でしたか？新型コロナウィルスの影響で、変わって 

しまったこと、がまんしないといけないこともたくさんありましたね。 

その中でも、たくさんの行事を感染対策に気をつけて、本当にみんな 

頑張っていたと思います。今年１年頑張った自分にご褒美をあげると 

いいですね。 

 さて、もうすぐ冬休みです。せっかくの休みが、体調不良で寝て終わること 

がないように、また、1 年の疲れが出て体調をくずさないように、生活リズ 

ムを整えて過ごしましょう。３学期の始業式には、みんなの元気な姿と笑顔で 

会えることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２．１２．２１ 

南部中学校 保健室 

かぜ症状のある人は注意！！！ ３年生を中心に、発熱や

かぜ症状を訴えて休んで

いる人が増えています。 

今までも、お願いしてい

ますが、かぜ症状（のど

が痛い・せき・頭が痛い

などがある場合は、無理

をせずお休みをしましょ

う。また、家族にかぜ症

状があって原因がはっき

りしていないときも、念

のためにお休みをお願

いしています。上記のよ

うなときは、欠席扱いに

なりませんので、ゆっくり

休養をしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「寒い寒い」と

保健室に来る

人が多いです

が、制服の下に

重ね着をした

り、タイツを履

いたり、防寒対

策と体の中か

ら冷え対策を

しっかりして

おくことも大

切です。 


