
 

☆彡☆彡 ３学期がはじまりました ☆彡☆彡 

休み明けは、朝、起きるのがつらいですね？でも、みんなは、 

頑張って起きていますね！それから、寒さも厳しくなりましたが 

体調は大丈夫でしょうか？コロナウィルス感染状況も気になるところ 

です。今年の冬はインフルエンザとコロナウィルスの同時流行が 

心配されています。石川県内でも同時に感染したとか、インフルエンザに 

感染したという人が増えてきているようです。 

この時期、いろいろな感染症にかからないように生活リズムを整えて、バランス 

の良い食事とこまめな手洗いと換気などを心がけましょう。一人ひとりの予防 

しようとする気持ちが大切です。 

３年生のみなさんは受験にベストコンディションで望めるように、今から健康管理に気を

配りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜運  動＞ 

運動をしないと、骨や筋肉に刺激がない

ため、体力がなく丈夫になれないととも

に、体の発育や発達が遅れる。 

 

 ２０２３．１．１２ 

南部中学校 保健室 

自分でできる予防対策をして 

～コロナウィルス及びインフルエンザ等の 

感染を予防するために再度、確認をしてくださ

い！！～ 

※今まで通り、登校前の「体温測定と健康チェック」を忘れずにしてください。少しでも、体
調が悪いと感じた場合は、無理をせずにお休みしましょう。 

※本人及び家族等で、発熱やかぜ症状（だるさ・味臭覚異常・のどの痛み・ひどい咳など）の
ある人は、欠席して様子をみましょう。その場合は、欠席扱いにはなりません。（出席停止） 

※少し気が緩んでしまっている「手洗い・マスクの着用、換気、三密回避など」基本的な感染
症予防をしっかりしていきましょう。 

※何か不安に思うことや心配なことがある人は、自分が話しやすい人に話を聞いてもらいまし
ょう。一人で悩んでいると、どんどんマイナス思考になってしまいます。誰にも話せないと
思っている人は、どんなことでもいいので、保健室に寄ってみてください。一緒にどうすれ
ばいいか考えてみましょう。 

 

今年も  よい

一年になりま

すように！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


