
 

 

 

☆彡☆彡 ２月も中旬になりました ☆彡☆彡 

今年の冬は、寒暖差が激しく体調不良の人が多くいます。 

コロナウィルス・インフルエンザの流行状況も気になるところです。 

みなさんも体調不良にならないためにもしっかり睡眠をとり、生活リズム 

を整えて、バランスの良い食事などで免疫力をあげましょう。 

また、こまめな手洗いや換気などを続けましょう。 

必ず登校前に体温測定をして平熱より高い時や少しでも具合が悪い 

ときは、無理をしないでお休みしましょう。 

家族の人で具合が悪い人がいるときも、念のためにお家でお休みして様子をみましょう。 

こんなときだからこそ、一人ひとり意識を高くもってみんなで予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２２２月月月号号号   
 
２０２３．２．１３ 

南部中学校 保健室 

＜運  動＞ 

運動をしないと、骨や筋肉に刺激がない

ため、体力がなく丈夫になれないととも

に、体の発育や発達が遅れる。 

 

   

＜運  動＞ 

運動をしないと、骨や筋肉に刺激がない

ため、体力がなく丈夫になれないととも

に、体の発育や発達が遅れる。 

 

◎ネコゼ改善ストレッチ（キャットレッチ）の方法を保健室前

に掲示してあります！試しにやってみてください！！ 

姿勢を正すと気持ちも前向きに明るくなりますよ！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                                     

 

 

 

 

 

 

                

 

返信欄 保健室まで 


