
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ、コロナウィルスは油断できない状況です！！ 

大切な人を守るためにも、しっかり対策をしましょう！！ 

①朝、登校前の体温測定・・・３７．５度以上や平熱より１度高い場合は、無理をせず休みましょう。 

また、家族に発熱している人やかぜ症状のある人がいるときも休みましょう。 

②かぜ症状のある人は・・咳が出る・のどが痛い・鼻水が出る等の症状がある人は、無理をせず休み 

ましょう。（①②の場合：欠席にはなりませんので無理はしないで下さい） 

③体調が悪いと感じたら ・・・すぐに先生に知らせてください。 

④部活や体育で運動をするときや通学中は、熱中症予防のため特別な場合を除いて、マスクをはずし

ましょう。マスクをはずした時は、大きな声で話さない、ソーシャルディスタンスを保つなども忘れ

ずに行いましょう。 

２０２２．６．１４ 

南部中学校 保健室 

色とりどりのあじさいが目を楽しませてくれる季節に

なりました。あじさいの学名は（Hydrangea）は「水の

容器」という意味だそうです。雨の季節にぴったりの名前

ですね。 

蒸し暑かったり、肌寒くなったり、あじさいの花の色の

ように気温の変わりやすい時期。体調を崩さないように気

をつけましょう。 

 

✿
毎
日
、
水
筒
を
多
め
に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

★暑くなってきまし

たね。こんな時期、

心配なのが「熱中症」

です！！身体が暑さ

に慣れていない、急

に暑くなる、体調を

くずしやすいなど、

いろいろな条件が重

なり、熱中症になる

人が増えるようで

す。睡眠をしっかり

とり、朝ご飯も食べ、

こまめに水分をとる

などして熱中症を予

防しよう！！ 

＊食中毒も気になる時

期です。手洗いをしっ

かりしましょう。 
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最近、こんな人が多いです！！ 


