
  

☆彡☆彡 待ちに待った夏休みですね ☆彡☆彡 

いよいよ待ちに待った夏休みです。７月の中旬には、梅雨に逆戻りしたかのようなどんよ

り空に、心も身体もぐったりと疲れている人が多かったです。でも、みんな本当にいつも以

上に、頑張りぬいたと思います。 

さて、待ちに待った夏休み。疲れた心と体をゆっくり休めるためにも、この休みにしかで

きないことを思いっきりやるのもいいと思います。でも、休み明けのことも考えて、普段の

生活リズムはくずさないようにしましょう。また、たまりにたまったストレスをうまく発散

して、元気に２学期をむかえられるように願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月号 
２０２２．７．２０ 

南部中学校 保健室 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


