
  

☆彡☆彡 元気に過ごせてますか？？？？ ☆彡☆彡 

夏の風物詩「朝顔」は、朝に花開くことから名前がついていますが、 

なぜ朝が来たと分かるのでしょうか？実は、光が当たらない時間が 

関係しているそうです。光の当たらない時間が１０時間くらい続いて 

やっと花が咲く仕組みなのだそうです。なんだか人と同じで睡眠を 

とっているみたいですね。朝顔のようにたっぷり睡眠をとって、感染 

対策もしっかり行い残りの夏休みも、元気に過ごせるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月号 
２０２２．８．８ 

南部中学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コロナも心配です！感染対策も忘れずに！！ 


