
 

 

 

 

今日の６限目に学校保健委員会が行われました。 

テーマは「思春期とポジティブに向き合おう～自分も悩みも人間関係も～」でした。みなさんには、

アンケートを取り南中生の悩みや不安、ストレスの有無などを知ることができました。ご協力あり

がとうございました。 

【アンケート結果と保健担当で調べたことをまとめました！！】 
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2021．11．1７ 

南部中 保健委員会 

担当：丸山野・村
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※先生方の解消法は、保健室前に掲示してあり

ます。ぜひ、参考にして自分に合うものを見つけ

てください！！ 

😊 ストレスをうまくコントロールしていく 

  （相談する・ストレス解消法・リフレーミング） 

自分や周りの人の良い面に目を向け、ポジティブ思考で 

チャレンジ・そして成長を！ 
 



【心と栄養って関係あるの？？？？？？？？？？給食担当から】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝ごはんを食べることで 

「心を安定させる」！！！ 

🍚🍚🍚🍚🍚🍚🍚🍚🍚 



 

 

 

 

ストレスをコントロール

するには、不足しがちな

栄養素をとることも大

事です！！ 

栄養バランスは、 

❤💛心の健康❤💛に

も関係がある！！！ 

 

食事で心を元気に❤❤❤ 

朝ごはんをしっかり食べて、バ

ランスの良い食事で、心の栄

養をとりましょう！！ 


