
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「オムライス」 

卵をきれいに作るのが難しか

ったです。味付けのケチャッ

プの量が難しかったです。家

族みんなに「おいしい」と言

ってもらえてうれしかったで

す。 

「やきめし」 

具材を切るのに時間がかかり

ました。ごはんがフライパン

にくっついたので大変でし

た。結構おいしかったです。 

「チャーハン」 

野菜や肉を入れるタイミング

や、火加減が難しかった。食

べてみたら少ししょっぱかっ

たので、塩をもう少し少なく

して調節をがんばろうと思っ

た。 

 

「手作り焼きおにぎり」 

家にあるもので、簡単に、す

ぐ作れたのでよかったです。

おいしくできたのでよかった

です。 

「炊飯器で簡単ピラフ」 

簡単に作れて、とてもおいし

かったです。家族も喜んで食

べてくれたのでうれしかった

です。 

「ハンバーグ」 

意外と簡単でおいしかった。 

「ハヤシカレー」 

自分でがんばって作ったので

とってもおいしかったです。 

1-1 西本莉杏 

「チャーハン」 

混ぜるのが意外に大変でし

た。味は少し辛かったけど上

手にできた。おいしくできた

のでよかったです！ 

「オムライス」 

作り方がわかった。卵がやわ

らかくとてもおいしかった。 

「豚こまからあげ」 

作ってみて、からっと揚げる

ことが難しかったです。がん

ばったところは、豚こま肉に

かたくり粉をまぶすところ

と、ひっくり返すところです。 

「パンナ・コッタ」 

プリンのような食感で、いち

ごやキウイと一緒に食べてと

てもおいしかったです。オー

ブンで焼くときの火加減など

が難しかったです。 

「チャーハン」 

かにかまをちぎって、ごま油、

こしょうを入れて炊いたら完

成。卵を入れたらおいしかっ

たです。 

「ビビンバ丼」 

卵をフライパンに入れて、す

ばやくかき混ぜるところをが

んばりました。肉炒めとナム

ルに入れたトウバンジャンが

きいて、ピリ辛でおいしかっ

たです。 

「プリン」 

キャラメルなしで作ってみた

ら少しもの足りなかったか

ら、次に作る時はキャラメル

も作ろうと思う。 

「チャーハン」 

５人分のチャーハンを作った

ので大変だったけど、みんな

がおいしいって言ってくれた

のでうれしかったです。 

「オムライス」 

思っていたより難しかったで

す。すごくおいしかったです。

卵を焼き過ぎないようにがん

ばりました。 

「納豆ペペロンチーノ」 

一番気にかけていたゆで具合

が良く、がんばってすばやく

混ぜたことでパスタが固まら

ずおいしく食べられました。 

「手作り焼きおにぎり」 

難しいと思ったけど、簡単で

した。とてもおいしかった。

しっかりにぎれました。 

「からあげおにぎり」 

自分でごはんを炊いて、その

ごはんで大きなからあげを包

んだ。簡単にできた。ごはん

とからあげが相性抜群だった

のでとてもおいしかったで

す。 

「そぼろ丼」 

作っている時、すごく楽しか

った。おいしかったです。 

「ぎょうざ」 

楽しかった。母の日だったの

で姉と一緒に作りました。 

「サンドイッチ」 

お母さんのために作りまし

た。お母さんが喜んでくれた

のでよかったです。とっても

おいしかったです。 

「パン」 

生地から作ったので、できた

時うれしかったです。すごく

おいしかったです。 
「みそしる」 

味もちょうど良く、おいしく

できました。みその調整をが

んばりました。 

「カレー」 

圧力なべを使ったので早く肉

がやわらかくなってオススメ

です。 

「炊飯器で簡単ピラフ」 

作ってみて、本当にピラフに

なったのですごいと思いまし

た。材料を切って入れるだけ

なので、簡単にできるのでま

た作ろうと思いました。 

「手作り焼きおにぎり」 

簡単に家にある材料で作れる

し、おいしかったです。また、

作りたいです。 

「肉じゃが」 

作ってみて意外と簡単でし

た。でも火加減が難しかった

です。味が食材にしっかりし

みこんでいて、お母さんの味

に似ていておいしかったで

す。特に食材の切り方、大き

さを工夫しました。 

「もちもちチーズボール」 

生地にチーズを包むところが

難しかったです。丸くなるよ

うにていねいに包みました。

油で揚げるのがこわかったで

す。すごくもちもちしておい

しかったです。チーズが苦手

な妹も「おいしい」と食べて

いたのでよかったです。 

「ビビンバ」 

レシピ通り作れたのでよかっ

たです。難しかった。 

「三色そぼろ丼」 

作ってみて、とても楽しかっ

たし、おいしかった。料理で

はお母さんに言われたことを

しっかり意識してがんばっ

た。 

「カレーライス」 

具材を切るのが難しかったけ

ど、おいしかった。 

「肉じゃが」 

ピーラーで丸いいもをむくの

が難しかった。おいしかった。 

「フレンチトースト」 

パンがこげないように弱火で

じっくり焼きました。 

「ペペロンチーノ」 

料理を自分好みの味に仕上げ

ることができた。 

「スクランブルエッグ 

トースト」 

卵にしっかり味付けしたの

で、スクランブルエッグとト

ーストの味がマッチしていて

すごくおいしかったです。 

～ＮAＭＢU クッキングレポートの紹介①～ 

令和２年６月２日 

小松市立南部中学校 

たくさんのクッキングレポートが集まっています！みなさんが意欲的にいろいろな料理やお菓子

作りに挑戦していることが伝わってきて、とてもうれしいです。また、ご協力いただいた保護者の

みなさま、本当にありがとうございます。クッキングレポートの一部を紹介します。 


