
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業は 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ピラフ」 

野菜やウインナーなどの具材

を、お米くらいの大きさにそ

ろえて切り、食べやすくしま

した。バター風味のおいしい

ピラフができてよかったで

す。 

「オムライス」 

卵とチーズで半熟のオムレツ

と、ミートソースでチキンラ

イスを作った。ミートソース

は思っていたより簡単に作る

ことができた。ふわふわのオ

ムレツができるようにがんば

った。チキンライスはミート

ソースだけでもおいしくでき

た。 

「カレーライス」 

カレーライスを作ってみて、

具材を焼いたりするのが少し

苦労した。 

「野菜いため」 

どのくらいの時間、いためれ

ばいいか難しかった。野菜に

しっかりと火が通っており、

食べられないことはなかっ

た。 

「炊飯器で簡単ピラフ」 

母の日に作ってあげました。

炊飯器の中で作るのは、手軽

で楽しかったです。洗い物も

少なくて良かったです。おい

しかったです。 

「ぎゅうぎゅう焼き」 

とり肉やたくさんの野菜のう

ま味が出ていてとてもおいし

かったです。とにかくぎゅう

ぎゅうに詰めたので、ボリュ

ームもありました。色どりも、

トマトやコーン、ブロッコリ

ー、チーズなどを入れたので

きれいに仕上がりました。 

「餃子の皮で簡単ピザ風」 

思ったより簡単に作れた。見

た目もよくなるように野菜を

のせる場所を工夫した。餃子

の皮がパリパリしていておい

しかった。 

「塩チャーハン」 

パラパラになるようにがんば

った。塩のみの味付けなので

調整が難しかった。 

「ごはんピザ」 

レシピ通りにして、上手にで

きた。 

「ロコモコ丼」 

ハンバーグが少し難しかった

です。とてもおいしかったで

す。レタス、ハンバーグ、め

だま焼き、ごはんがとても合

っていて、もう１回作りたい

と思いました。ハンバーグの

火の具合を確認することをが

んばりました。 

「生チョコ」 

生チョコは初めて作ったけ

ど、結構簡単なレシピなので

また作りたいです。口の中に

入れた瞬間にすぐ溶けて、ミ

ルクの味もしておいしかった

です。 

「豚丼」 

豚バラのかたまりを使ってレ

ンジ調理の簡単クッキングで

した。黒酢を入れたけれど、

入れすぎて少し酸っぱくなっ

てしまいました。次こそは成

功させたいです。そして、こ

の料理は少し値が張ってしま

ったので、１食を安くすませ

る母に感謝したいです。 

「炒飯」 

簡単だった。おいしかった。 

「青汁クッキー」 

レシピ通りにしたのですが、

生地が思った以上にやわらか

くなり、型抜きができません

でした。原因は家にバターが

なかったのでマーガリンで作

ったことだと思います。型抜

きは無理だったので、手で丸

めて押し潰して丸くしまし

た。味は好評でした。青汁と

いうよりも、抹茶のクッキー

みたいでおいしかったです。 

「炊飯器ピラフ」 

玉ねぎを切る時に目が痛くな

るのが一番大変でした。料理

を作るのは大変だったけど、

楽しかったのでまた作ってみ

たいです。おいしかったです。 

「包み焼きハンバーグ」 

材料をよく練って、両手でキ

ャッチボールをして空気を抜

くことをがんばりました。ア

ルミホイルで包むのが難しか

ったです。出来上がりは、ア

ルミホイルを開けると手作り

ソースとチーズがとろりとか

かっていておいしかったで

す。 

 

「ペッパーランチ風ペッパ

ーライス」 

コロナで外食ができないの

で、ホットプレートでペッパ

ーランチのペッパーライスを

初めて作ってみました。牛肉

をしょうゆ・酒・おろしにん

にくに漬け込んだら、とても

おいしくできました。家族も

喜んでくれました。 

「焼きおにぎり」 

簡単なのにとてもおいしくて

作ったかいがあった。小腹を

満たすにも、とてもよかった。 

「ハムエッグトースト＆キ

ュウリとトマトのサラダ」 

こしょうを入れ過ぎてしまっ

た。どれくらい焼けばいいか

悩んだけど、初めてにしては

よくできた。 

「フレンチトースト」 

パンを裏返すリズムが難しか

ったです。 

「レアチーズケーキ」 

ビスケットをつぶして土台に

して、クリームチーズ、ヨー

グルトなどを混ぜて、ゼラチ

ンで固めてケーキを作りまし

た。おばあちゃんにも食べて

もらいました。おいしかった、

と言われてうれしかったで

す。 

「ビビンバ」 

簡単で楽しかった。卵が甘す

ぎかな？と思ったけど、一緒

に食べたらちょうどいい感じ 

でおいしかった。弟が手伝っ

てくれた。 

「クレープ」 

クレープの生地をちょうどい

い厚さにして、焼くのが大変

だった。いちごやバナナなど

を入れて、とてもおいしかっ

たです。きれいに焼くのが難

しく、生地がこげないように

確認しながら焼くのが大変だ

った。 

「ビビンバ丼」 

家にあった調味料で簡単に作

ることができたのでよかった

です。また、本当に給食の味

がしたので「久しぶりの給食

だ！」とおいしく食べること

ができました。家族もおいし

い、と言いながら食べてくれ

たのでうれしかったです。 「手作り焼きおにぎり」 

大さじや小さじがわかった。

しょうゆだけでいいと思った

ら、さとうを入れるとすごく

おいしくできた。 

「手作り焼きおにぎり」 

簡単だったし、おいしかった。 

「チャーハン」 

フライパンからごはんがこぼ

れてしまうことがあった。自

分で作ったものはおいしかっ

た。 

「中嶋特性ビビンバ丼」 

思っていた以上に簡単に作れ

たし、おいしかったです。お

肉をいためたり、味付けした

りするところが大変でした。 

「ごはんピザ」 

作ってみて、生地をひっくり

返す時はあせらずにひっくり

返したほうがいいとわかりま

した。また、味はもう少し濃

くてもいいと思ったので、今

度作る時は味付けを濃くしよ

うと思いました。 

「からし菜チャーハン」 

チャーハンは思っていたより

も手軽に作れることがわかり

ました。からし菜の少し辛い

味が、チャーハンの他の具材

とよく合っていました。難し

いと思った点は味付けです。

「少し濃い目に味付けすると

いいよ」というアドバイスを

お母さんからもらいました。 

「ダルゴナコーヒー」 

コーヒー粉、砂糖、水の３種

類だけでダルゴナを作れるの

ですが、１回目はクリーム状

にならず、牛乳の上にのりま

せんでした。２回目はさらに

長く泡立てたのでフワフワし

たクリーム状になってしっか

りと牛乳の上にのりました。

ちょっと苦かったけど、うま

く作れたのでよかったです。 

「ダルゴナコーヒー」 

作業はほぼ混ぜるだけでとて

も簡単だったけど、疲れまし

た。次やるとすれば、コーヒ

ーじゃなく、ココアでやりた

いです。 


