
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「フレンチトースト」 

朝ごはんで作ってみて、簡単

においしくできました。これ

から牛乳を使った料理ができ

るようにがんばりたいです。 

「コーラで簡単！豚角煮」 

この角煮は、四角く切った豚

を耐熱容器に入れ、コーラを

入れてレンジで加熱します。

コーラを入れることで肉が柔

らかくなり、また、豚肉に甘

味が出ます。とてもおいしい

です。鶏肉バージョンもやっ

てみました。大成功でした。 

～ＮAＭＢU クッキングレポートの紹介③～ 

令和２年６月１９日 

小松市立南部中学校 

「おうちでつくってみよう」で、みなさんから集まったクッキングレポートは合計２７９点にな

りました！ご協力いただいた保護者のみなさま、本当にありがとうございました。これをきっかけ

に、料理に興味を持ってもらえたらうれしいです。 

「クッキー」 

クッキーが焼いている時にく

っついてしまったけど、味は

おいしかったです。 

「フレンチトースト」 

卵と牛乳と砂糖を混ぜる時、

焼いた後のムラができないよ

うによく混ぜた。 

「クリームスープ」 

なめらかにできてよかった。 

「プリン」 

牛乳の量が大事だとわかっ

た。 

「ニラと 

豚肉のバターしょうゆ」 

おいしかったです。 

「クリームシチュー」 

しっかり給食の味のように、

おいしく作ることができまし

た。他にも、豚肉のしょうが

焼きや、鶏肉の照り焼きを作

りました。全部おいしかった

です。今度、もっとおいしく

作れるようにがんばりたいで

す。 

「オムライス」 

オムライスの卵をごはんの上

にのせることをがんばりまし

た。 

「牛丼」 

たまねぎを切って泣いた。 

「みそ汁」 

みそ汁のみそをどのくらい入

れたらちょうどいい味になる

かを工夫した。お鍋に水・だ

し・みそを入れて、鍋の中が

少しみその色に似てきたらち

ょうどいい味になると思って

飲んでみたら、ちょうどいい

味になったのでよかったで

す。 

「キュウリとワカメのマヨ

チキサラダ」 

キュウリを切る時、小さくし

すぎず、大きくしすぎずに切

ることが少し大変でした。マ

ヨネーズや塩こしょうをあま

りくどくしすぎないように注

意して作りました。 

「ガトーショコラ」 

しっかりと混ぜて形を整える

のが大変でした。甘くておい

しかったけれど、食感がよう

かんみたいになってしまいま

した。 

「ピザトースト」 

レタスをはさんだところをが

んばった。簡単にできた。お

いしかった。 

「冷やし中華」 

トッピングの卵を甘く味付け

したのでおいしかったです。

卵の黄色ときゅうりの緑、ハ

ムのピンクの色がきれいでし

た。 

「チャーハン」 

初めて作ったので時間がかか

ってしまいました。味は意外

とおいしかったです。 

「卵焼き」 

おいしかった。作ってみてお

もしろかった。 

「肉じゃがボール」 

食べた時に汁がいっぱい出て

きてやけどしそうになりまし

た。でも、おいしく作れたの

でよかったです。 

「牛丼」 

玉ねぎを切るところをがんば

りました。おいしくできたの

でよかったです。 

「ハンバーグ」 

玉ねぎをみじん切りするとこ

ろをがんばった。 

「春キャベツのスープ」 

料理のポイントは、「あまり卵

をかき混ぜない方が卵がふわ

ふわになり、スープがにごら

ないこと」です。 

「豚肉のしょうが焼き」 

しっかり材料を確かめながら

作れたのでよかったです。も

っといろいろな料理を作れる

ようになりたいです。 

「ぐりとぐらのカステラ」 

生地を泡立てるのがとても難

しかったです。ふわふわでお

いしかったです。でも、絵本

にのっていた黄色のカステラ

のようにはならなくて残念で

した。 

「チュロス」 

簡単でおいしい！ 

「鶏肉の照り焼き」 

レシピ通りに作ってみた。と

てもおいしかった。焼き具合

を見るのが難しかった。 

「焼きおにぎり」 

甘くておいしかった。分量を

しっかり計った。 

「野菜多めスープ」 

とても簡単に作ることができ

た。 

「ジャーマンポテト」 

作ってみて、難しかったです。

炒めるのがおもしろかったで

す。おいしかったです。 

「ステーキ丼」 

肉をこげないように焼きまし

た。 

「ぶりの照り焼き」 

裏返しする時にぶりがくずれ

ないように注意しました。 

「オムライス」 

ごはんに卵を巻くのが難しか

った。また挑戦したい！ 

「オムライス」 

オムライスの上にのせる卵の

中に、チーズを入れて焼きま

した。すごくおいしかったで

す。また作りたいと思いまし

た。 

「クリームドポテト」 

色どりにパセリを加えた。 

「フレンチトースト」 

しみ込み過ぎて柔らか過ぎた

と思ったけど、焼いたら丁度

良くなってびっくりした。楽

しかったです。 

「ピラフ」 

パラパラにすることをがんば

りました。おいしかったです。 

「クリームドポテト」 

じゃがいもが少し固くてつぶ

すのが大変だった。味付けを

味見しながらできた。 

「フレンチトースト」 

パンをフランスパンに変え、

バターで焼いた。おいしかっ

た。 

「治部煮」 

授業をよく思い出して上手に

作れました。汁にしっかりと

とろみがあり、おいしかった

です。野菜や肉をすばやく切

れました。 

「親子丼」 

卵をいい焼き具合にしないと

いけなかったのでとても難し

かったです。おいしいと言っ

てくれたのでうれしかったで

す。また作ります。 

「親子丼」 

おいしかった。 


