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ポーク 
ビーンズ 

かぶとベーコンのピラフ 

ブルーベリータルト 

ハヤシライス 

海藻サラダ 
ヨーグルト 

トマトと麦の 
リゾットスープ 

小松菜のソテー 

さわらフライ 

きゅうりのざくざく 

かやくごはん 

食育の日 大阪府のメニュー 

揚げたこ焼き ２個 

かす汁 
野菜の 

ミルク煮 

キーマカレー 

ミルクロール  

ナンにつけて 

たべる 

ナン 

麻婆豆腐 

ギョーザ ２個 

かにかまと 

きゅうりの 

塩ナムル 

わかめ 
ごはん 

卵とじ 

大豆と小魚のごまからめ 

吉野汁 

小松菜と卵の 
肉そぼろ丼 

 

かきたま 
味噌汁 

若鶏の塩こうじから揚げ ２個 

豚肉と昆布の炒め煮 

カレー 
スープ煮 

ごぼうメンチカツ 

アスパラソテー 

ももゼリー 

あじの香味揚げ 

大根と里芋の 
そぼろあんかけ 

にんじんのごまマヨ和え 

クリーム 
スープ 

鶏肉の 
レモンソースからめ 

ミルクロール 

さばの味噌煮 

おひたし 

肉じゃが 

焼きそば（パン皿） 

ポークウインナー 

 ２本 

ブロッコリーの 
卵サラダ 

バターロール 
（おかず皿） 

ツナと春キャベツの 
スパゲティ 

チーズクッペ 

スナップエンドウの 
グリーンサラダ 

若竹汁 
ちらし寿司 

ミニトマト ２個 

きびなご天ぷら ３個 

こどもの日の献立 

かしわもち 

クリームドポテト 

ABCマカロニ 
スープ 

かつおふりかけ 肉団子のケチャップ煮 ４個  

バターロール 

米 
 小松市で収穫 
  されたコシヒカリ 
 です。白山からの 
 きれいな水でおい 
 しいお米ができ 
 ます。 

 新学期が始まり、一か月がたちました。新しい環境に少しずつ慣れてきたでしょうか？ 

４月の緊張がとれて、食事の決まりやマナーを忘れていませんか？ここでもう一度、食事 
のマナーを確認してみましょう。 
 

ふるさとこまつ☆おいしいじまん☆ 

～大阪府～ 

揚げたこ焼き 

かす汁 

きゅうりのざくざく 

かやくごはん 

【かす汁】 
  
 
 

【かやくごはん】 
 
 
 
 

今月、給食で使用する小松市産の食材を紹介します。 

※この他にも、牛乳、豚肉、 
 大豆、卵、たけのこなど、 
 石川県産の新鮮な食材を 
 使用しています。 

小松菜 

小松市では１年間に２回 
 栽培しています。 

きゅうり 

     １５軒の農家  
   さんがハウス栽培 
  をしています。 
 小松市では5～11月 
まで収穫できます。 

 
【きゅうりのざくざく】 

 
  
 

【たこ焼き】 
 
 
 
 

 
 五目ごはんや炊き込みごはんを、大阪では「かや
くごはん」と呼びます。旬の野菜と肉や油揚げ等を
一緒に炊き込むので、栄養バランスが良い料理です。 

  
 お酒をつくる酒蔵が多
く集まる関西地方では、
広く親しまれてます。 

 
 

 
 きゅうりを包丁で切る音から
「ざくざく」と呼ばれています。 
 

  
 大阪といえばやっぱり「たこ焼
き」。お店によって味や具材が違
います。給食では、揚げたこ焼き
にします。 

姿勢よく食べよう 
正しい姿勢で食べると 
◆消化に良い 

◆かみ合わせが良くなる 

◆ボディーバランスが良くなる 

1,2年生 遠足 
３年生 修学旅行 

写生大会 


