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中学校の先生から 小学校の先生から

　中学生は部活動に熱中すると、疲れたり忙し
かったり、毎日決まった家庭学習時間をとるのは
難しくなります。「宿題をする」習慣がある子は、
こまめに時間を見つけて取り組むことができま
す。そして部活動が終わり入試が近づいたとき、
家で学習する習慣があれば、スムーズに入試に
臨むことができます。小学生のころに家庭学習
の習慣をつけておいてほしいものです。

　「初めが肝心」、家庭学習の習慣は１
年生からつけていきたいですね。短い
時間から、とにかく家で机にむかうこと
です。自分から宿題をし、明日の準備
をすることが身につくのは、簡単ではあ
りません。少しなまけると、できなくなっ
てしまいます。時間をかけ、繰り返し繰
り返し、しつけて頂きたいです。

　自分に合った学習を行えるよう、２年生から自学ノートに取
り組んでいます。漢字や計算など、自分に必要な内容と難易
度を選び行えるよう指導しています。また、調べ学習を行い、
興味のある分野の知識・理解を深めてほしいと考えていま
す。裏面の自学ノートを参考に、取り組んでみて下さい。

　苗代小学校では、家庭学習の習慣を確実につけ
るために、年３回家庭学習強化週間を設け、保護
者の方のご協力を願っています。

　学習時間のめやすは？

　１，２年生は２０分、
　３，４年生は４０分、
　５，６年生は６０分、
　　できたか調べて下さい。

　学習場所はどこがいいの？

　学習は「自分の部屋」で落ち着いて、と言われていました。最近は、すぐに質問できるよ
う「茶の間」でという意見もあります。お子さんがめやすの時間、集中できる場所ならどこで
もかまいません。集中できる場所を家族の協力で作り出して下さい。

　何を学習すればいいの？

　まずは「宿題」です。漢字や計算など、繰り返しが大切な内容を宿題として出していま
す。ていねいに間違わないように、取り組ませて下さい。次に「自学ノート」です。お子さ
んの興味に応じた調べ学習ができるようになればと、学校で指導しています。繰り返しの
計算練習、漢字練習にも取り組ませて下さい。各家庭でご購入になったドリル等を行った
時間も加えていただいてかまいません。

①学習時間 
②TV等を消す 
③机上をかたづける 
④よい姿勢（しせい） 
⑤明日の準備  について、 
   できたら○ 
   できなかったら×で 

      つけましょう！ 

 ５日間、家庭学習にまじめに取り組め
たか、感想を書く。 

 そのため、取り組み中は、きび
しめに、ご指導下さい。 

 温かいはげましの言葉を書いてあげ
て下さい。 








